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I'esport

a 'Estany




A la lona, en Roger, en Cesc, en Bernat i la Rita

Presentacio per a families i educadors/ es

L’Estany de Banyoles és 'escenari diari de moltes activitats ladiques 1 esportives. Des de passejades
tamiliars a peu, en bicicleta o en barca, passant per entrenaments de rem, piragiiisme, nataci6 o
atletisme 1 també, cada vegada més, de competicions d’alt nivell que suposen un tragi fins fa poc
temps inusual a la zona.

No oblidem que ’'Estany és un espai natural protegit, singular pel que fa al seu funcionament
hidrogeologic i molt fragil en el seu equilibri com a ecosistema.

Sén compatibles la practica esportiva i la conservacié de la natura? Es possible celebrar
esdeveniments multitudinaris sense perdre de vista la proteccié d’aquest espai natural? Fins on arriba
la capacitat de ’'Estany per suportar la pressié de les activitats humanes?

En aquesta nova aventura, en Blauet encara un nou desafiament: aconseguir un pacte entre les
persones 1 'Estany, una entesa que ha de fer compatibles practica esportiva 1 preservacié de la natura.

La passejada per aquestes pagines vol mostrar a petits 1 grans les qualitats de Pesport 1 remarcar
el valor afegit que suposa practicar-lo en un lloc tan especial. Alhora, vol evidenciar la necessitat de
correspondre a aquest regal amb gratitud i respecte.

Com sempre, hi trobareu diferents nivells de lectura: el que ens ofereix la il-lustracio, el que ve
donat pel text narratiu i el dels quadres d’ampliacid, que aporten informacions complementaries.
Draltra banda, la guia didactica posada a disposicié de les escoles permetra treure’n més suc en
I'ambit educatiu.

Desitgem que gaudiu d’aquest nou conte 1, molt especialment, que us ho passeu bé fent esport
tot estimant ’Estany.



Un dia de cel sere, en Blauet planava sobre
les aigiies tranquilles de I'Estany. Se sentia
felic de viure en un lloc tan especiall

De sobte, un brogit va trencar el silenci.

Que pagsa?
D’on ve aquest
quirigall?

No hi ha

Hem de fer—hi ~=—
dlguna cosal

Aixd ho pot
continuor dix(!



En Blauet va batre les ales amb forca i, guiat per la cridoria, es
va plantar al mig de la conversa irada d’'una colla de companys.
Es queixaven que certes activitats dels humans feien malbé
casa seva, |'Estany.

Amics,

deixeu—me que parli amb els
humans. Segur que podrem drribar
a uh acord] Eng cal un pactel

Pobretes, a les plantes
també elg toca el rebre!

Ja n’hi ha prou,
d’aquest desgavell]

Massa sovint, la fressa
trenca la tranquil - litat
d’aquest espai haturall

En Blauet va marxar amb la promesa d’aconseguir
una entesa, el pacte de les persones amb I'Estany.

N'hi ha que hi llencen deixalles!
F5 que ho estimen I'Egtany?

< g_ & . - _)) % L'Estany de Banyoles és un espai natural d’alt interes geologic i ecologic.

Es I'habitat d'una gran varietat d’animals i plantes.
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Volant per I'Estany, en Blauet sempre veia gent que anava amunt i avall, dins i fora de 'aigua, a peu, en L + +a molte beneticia | , - N " & ]
bicicleta, amb barca... No semblava pas que busquessin menjar, ni que fessin niu, ni que fugissin de cap €5porT dporTa molT's beneticis i er:cgr*q €5 mES Profitos sl €5 practica en egpaig hdlurdls, on €3
depredador... Qué feien, doncs? pot gaudir de I'aire net, de la llum del ol i del paisatge.

Va anar a trobar la Valentina, bona coneixedora dels costums humans. Potser amb la seva ajuda en trauria

Fer egport a la natura...
I'aigua clara.

Se’n diu egport, amic Blauet!
AJjuda les pergsones a fer amicg, a
senfir—se bé i a estar més ganes!

Que fa tanta gent
movent—cge a fota hora
per I'Estany?

) - ) Fa baixar I'estrés i eng fa
Manté el cor en forma, i També elg sentir még contents.

musculs, els ossos i les articulacions.

Ens fa estar més Eng ddénha energia
Ens ajuda a dormir atents i concentrats. i vitdlitat.
més i millor.

Ens fa més resistents Ens permet contixer la haturd i
d les malalties. estar—hi en contacte.




En Blauet ho va veure clar: fer esport a la natura era una idea excel:lent! Només calia

: ) . Per patinar i anar en
que les persones el practiquessin respectant el medi natural.

bici Tehim un carril
egpeciall

No donarem menjar dlg dnecg!
Shan d’espanilar i, d més, €ls hostres
dliments els poden ter mall

Decidit a fer arribar aquest missatge a tota béstia de dues cames que voltés per
I'Estany, es va acostar a una colla d’humans que hi havien anat a passar el dia i els
va proposar un tracte.
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[ "Estany €5 uh lloc
idedl per fer—hi
passe jades en

famlial

Pujarem i baixarem
homés d |"embarcador.

Gi voleu gaudir de
I'Estany per molt anhys,
cdl que hi sigheu un

pacte de regpecte]

= e

Itineraris Py _ wm—— Carril bici
Y wm®  Carril vianants

smmm» Carretera

D’acord|
Barque jarem lluny de la riba
per no fer malbé les plantes
hi molestar elg animalg]

Embarcador s



En Blauet havia quedat molt satisfet de la trobada amb les families i va fer una volada llarga fins al mig de
I'Estany, on remers i piraglistes entrenaven envoltats de tots els tons de verd i de blau.

Cal que li Torheu amb bocing de regpecte
ot el que I'Estany us regalal

Quih gran privilegi
remar enmig de tanta

Embarcar i desembarcar,
homes al Club Natacid.

Recordem—ho! No hem
de passar entremig de
la vegetacio.

| després de remar caldrd agsecar
bé elg botg perque no es digpersin
egpecies exotiques]

Alerta amb les ampolles de
plastic] Que no arribin a
Iaigual

Eil
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5 -._f’istema de control
del musclo zebrat

En Blauet va acomiadar-se'n, felic pel compromis que aquells humans
equipats amb rems i barques havien pres amb I'Estany.
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| | Camp de regates

Distancia minima
alariba: 25 m

Zona de sortida

Cal evitar I'entrada a I'Estany del
musclo zebrat (Dreissena polymorpha), i
una especie invasora originaria del |
mar Caspi que pot afectar greument i
els ecosistemes i les infraestructures.
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Distancia minima

alariba: 25 m d’arribada
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Investigant a fons com a bon especialista que n'és, en Blauet havia descobert que a I'Estany hi ha tres zones
de bany i una franja per a la natacié en aiglies obertes.

Va engrescar-se a fer unes quantes capbussades mentre animava banyistes i nedadors a establir una alianca
amb aquelles aigles que després de fer cami sota terra ara brollaven sota seu.

Regpectarem el limits
marcats amb boieg!

Gi ens banhyem d les zones
permeses Tenim més serveis
i ho fem malbé la hatural

Quiih goig hedar amb
el cel per gostrel

AixS €5 millor
que una piscinal
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Zones de bany

. N_atacié en
aiglies oberteg

Pel fons de I'Estany hi entren uns 600 :
litres d’aigua cada segon, després de
recérrer un llarg camf subterrani des de = ©
. les muntanyes calcaries de I'Alta Garrotxa. j

- ety e e e

} Club Nataci6 ;
Els Banys Banyoles La Caseta
Vells de Fusta

1
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De mica en mica, en Blauet anava agafant aficié a alld que els humans en deien
esport. Realment se sentia meés agil, més content i havia fet un pil6 d’amics!

S’havia fixat que els camins entre camps i boscos eren I'habitat predilecte dels
corredors i dels ciclistes i els va anar a trobar. Ells també havien de ser-hi, en
aquella tasca de preservacio! '

s un excel-lent
compahy, aquest
paisatge!

Pagsarem sempre

pels caming per ho
molesTar animalg i
plantes.

Amics, la natura

batega omb Vosaltres]

Tingueu—he cural

Les deixalles, cap a
casa o d ld papereral

L'Estany esta envoltat d'un cinyell de plantes
aquatiques que configura el paisatge, acull i alimenta
la fauna i ajuda a mantenir la qualitat de I'aigua.
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Eil | els pescadors? Els coneixia de veure'ls vora I'aigua amb les seves canyes, competint amb
ell per atrapar algun peix esmunyedis. Ara, pero, els volia proposar una missio: calia posar ordre Si, Blauet. Pogarem normes a la nostra activitat:
perque pesca i conservacid anessin de bracet. Segur que entre tots trobarien la manera. :

£,

-

Gé que €s divertit
pescar, perd cal fer—ho
amb seny!

Disposarem de la (e
llicencia. Torharem elg peixos

. i Només pescarem d les zones permeses i
autoctons a Paigua.

ho ho tarem des d’una barca, de nit ni

e

No deixdrem anar No dbanhdonarem hams i fils, que
peixos exotics. Farem servir els esquers adequats. 56h un perill per a la fauna.

nes de pesca

¥

—t

s Refugi de pesca

9 n Zona de pesca controlada

s Zona de pesca
controlada a palanques

o — .
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Un dia, en Blauet va tenir un esglai. Tot just sortia del seu niu quan va veure que vora I'Estany s’alcaven
unes estructures de ferro, arribaven cotxes i camions, retrunyien veus i musica, i pertot s'escampaven Sempre que organitzem campionats a I'Estany:
riuades de gent. En un cartell va llegir que es tractava d'un campionat mundial. Caram! Havia vingut gent
de tot arreu!

Se sentia orgullés del seu Estany, pero també va tenir por que en pogués sortir malparat; per aixo es va
afanyar a parlar amb els humans que havien organitzat tot allo.

Ep/ Cal pdrar molta atencid
per ho deixar empremtal

Informarem els egportistes i acompanyants
que €S Troben eh uh egpai hatural protegit.

Farem el minim de residus i ingtal- larem
contenidorg per recollir—los i reciclar—los.

A

\“ Fi‘ ’//

Tmurem' leg gmdes, ele carTells, leg cmTeg,
les boies... tan bon punt ho €5 hecessitin.

aviat possible.

L

Espai d'Interés Natural

NATURA 2000
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Dins el projecte
“Naturalment esport a
I'Estany” s’ha redactat —
un document de
bones practiques en
I'organitzacié i en la
practica esportiva.

NATURALMENT
A L’ESTANY

Jil
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(

Restaurarem alld malmés al més )



En Blauet estava felic d’haver aconseguit que les persones fessin un pacte amb I'Estany i va volar com
una fletxa a explicar-ho als seus companys.

Els animals van estar molt contents amb la noticia: natura i esport no havien d’estar renyits!

[’Estany €5 uh lloc
fantastic per fer esport i els humang estan
digposats d cuidar—lo i protegir—Ilol

Genidll Viscall

Es qiestid d’equilibri...

El Consorci de I'Estany és una entitat que vetlla per la
preservacié de I'Espai Natural Protegit de I'Estany de
Banyoles i per I'acompliment de la normativa.

CONSORCI DE

I’estany

19
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En aquesta nova aventura, en Blauet havia descobert que I'esport fa les persones més sanes i més felices.
| ell els havia fet veure que practicar-lo a I'Estany és una sort, un regal, perd que implica fer-se’n responsable.

Humans, ho descuideu mali
aquest pacte amb la
natura que us aculll
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En Blauet i les besties de dues cames.
En Blauet i els camins de l'aigua.
En Blauet i el retorn dels aiguamolls.
En Blauet descobreix els recs.

En Blauet i els deu secrets.

En Blauet i la pedra misteriosa.

En Blauet i les histories dels seus veins.
En Blauet i I'esport a I'Estany.
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